EETENIS E BEACH TENNIS

PROTOCOLO NOVAS REGRAS

s PREPARACAO ANTES DO JOGO

== O associado devera estar apto clinica e fisicamente a pratica de esportes e exercicios fisicos.

== Tempo de utilizagdo 90 minutos.

== Evitar a circulagdo nas dependéncias do Clube;

== Lavar sempre as maos antes de entrar na quadra ou utilizar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

= Trazer todo seu equipamento higienizado. Nao compartilhar raquetes, munhequeiras, overgrips, bonés, toalhas, etc.;
== Levar sua propria garrafa de agua e/ou isotdnico para evitar tocar torneiras ou botdes de bebedouros;

— OBRIGATORIO: usar mascara antes da partida. Considerar precaugées adicionais como o uso de luvas;

== Evitar tocar em portoes, grades, bancos, etc.;

m——— DURANTE O JOGO

== E recomendada a utilizagdo de mascara durante os jogos.

== Permitido somente o jogo de simples;

= Evitar os contatos fisico e incidental.

== Evitar tocar em seu rosto durante o jogo;

== Evitar mudancas de lado durante o jogo;

== Manter-se afastado de outros associados quando fizer uma pausa no jogo;

== Caso uma bola de outro jogo entre na quadra em que estiver, devolva com a raquete, evitando tocar com as maos;

—— APOS O JOGO

== Sair da quadra o mais rapido possivel para manutencao;

== E recomendavel a substituicdo da mascara;

= Lavar bem as maos apos o jogo ou usar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

== Vestiarios ficardo fechados, sendo autorizado somente o uso dos sanitarios e os lavatérios
para lavar as maos. (BANHO NAO SERA PERMITIDO);

== PROIBIDO: atividades sociais ou aglomeracdes nas dependéncias do TRIANON CLUBE;

— NAO cumprimentar o parceiro. Inove o cumprimento usando as raquetes ou cotovelos;

== E recomendavel que os associados deixem as instalacGes do clube o apés os jogos;

—— MANUSEIO DE BOLAS

== Preferencialmente usar bolas novas;

== Nao compartilhar bolas apés os jogos;

= Cada associado devera identificar as bolas do jogo, seja com marcacao prépria ou numeragao vinda de fabrica;

= Cada associado devera utilizar um terno de bolas, sendo que um terno precisa diferente do outro. Deste modo,
cada associado utilizara o seu terno de bolas no seu game de saque.

e PADROES RECOMENDADOS

== Se algum associado apresentar qualquer sintoma, este protocolo indica a procura imediata ao auxilio de profissionais da
saude, e sob-hipétese alguma indica o seu retorno a pratica esportiva no clube;
= Se algum associado tiver sintomas de Covid-19 dentro de 14 dias apds a pratica do ténis, devera informar imediatamente
a todos agentes envolvidos, adversarios, além da administracao do clube e seguir as recomendacées das autoridades locais;
== N&o podera ter aoclubeo iado que tenha sintomas ou que estiveram com contato com alguém
com sintomas nos ultimos 14 dias;

== Caso faca parte do grupo de risco indicado pelas autoridades competentes, evite aida ao clube;

O Trianon Clube informa ser de carater obrigatério o cumprimento de todos os associados e colaboradores no que se refere as restri¢ées

erecomendacdes desse protocolo, alinhadas com os érgaos oficiais em saude publicas Governamentais e Municipais.




lll SKATE

PROTOCOLO NOVAS REGRAS

TRIANON CLUBE

s PREPARACAO ANTES DA SESSAO

== Utilizacdo da Pista: Sera permitida a utilizacdo da pista por 03 skatistas por sessdo de 01h30mim

== O associado devera estar apto clinica e fisicamente a pratica de esportes e exercicios fisicos;

== Evitar a circulagdo nas dependéncias do Clube;

= Lavar sempre as maos antes de entrar na pista ou utilizar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

== Trazer todo seu equipamento higienizado. Ndo compartilhe o celular ou qualquer outro objeto pessoal.
Isso inclui o skate e os equipamentos de segurancga, etc.;

— Levar sua propria garrafa de 4gua e/ou isoténico para evitar tocar torneiras ou botdes de bebedouros;

== OBRIGATORIO: usar mascara antes da sessdo. Considerar precaucoes adicionais como o uso de luvas;

== Evitar tocar em portdes, grades, bancos, etc.;

 DURANTE A SESSAO

= E recomendada a utilizagdo de a4 durantea
== Tentar manter pelo menos 2 metros de distancia do outro skatista.
= Evitar o contato fisico (como aperto de maos);

== Evitar tocar em seu rosto durante a sessao;

== Manter-se afastado de outros associados quando fizer uma pausa na sessdo;

—— APOS A SESSAO

== Sair da pista o mais rapido possivel para manutencao;

— E recomendavel a substituicdo da mascara;

== Lavar bem as maos apos a sessao ou usar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

= Vestiarios ficardao fechados, sendo autorizado somente o uso dos sanitarios e os lavatérios para
lavar as méos. (BANHO NAO SERA PERMITIDO);

— PROIBIDO: atividades sociais ou aglomeracdes nas dependéncias do TRIANON CLUBE;

== NAO cumprimentar o parceiro. Inove o cumprimento usando os pés ou cotovelos;

— E recomendavel que os associados deixem as instalag6es do clube apos a sessio;

== PADROES RECOMENDADOS

== Se algum associado apresentar qualquer sintoma, este protocolo indica a procura imediata ao auxilio de profissionais
da saude, e sob-hipétese alguma indica o seu retorno a pratica esportiva no clube;

== Se algum associado tiver sintomas de Covid-19 dentro de 14 dias apds a pratica do skate, devera informar
imediatamente a todos agentes envolvidos, colegas de sessao, além da administracao do clube
e seguir as recomendacoes das autoridades locais;

== N&o podera ter ao clube o iado que tenha sintomas ou que estiveram com contato
com alguém com sintomas nos Gltimos 14 dias;

==Caso faca parte do grupo de risco indicado pelas autoridades competentes, evite aida ao clube;

O Trianon Clube informa ser de carater obrigatério o cumprimento de todos os associados e colaboradores no que se refere as restri¢ées

e recomendacoes desse protocolo, alinhadas com os érgaos oficiais em satude publicas Governamentais e Municipais.




I FUTEVOLEI

PROTOCOLO NOVAS REGRAS

m—— PREPARACAO ANTES DO JOGO

= O associado devera estar apto clinica e fisicamente a pratica de esportes e exercicios fisicos.

= Tempo de utilizagdo 90 minutos.

== Evitar a circulacdo nas dependéncias do Clube;

== Lavar sempre as maos antes de entrar na quadra ou utilizar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

TRIANON CLUBE

== Preferencialmente os jogadores deverao vir ao Clube com roupas apropriadas para a pratica do futevélei.
== Levar sua propria garrafa de agua e/ou isotdnico para evitar tocar torneiras ou bot6es de bebedouros;
== OBRIGATORIO: usar mascara antes da partida.

== Evitar tocar em portoes, grades, bancos, etc.;

DURANTE O JOGO

== E recomendada a utilizagdo de mascara durante os jogos.

= Permitido somente o jogo de simples;

- Evitar os contatos incidentais durante as partidas.

= Evitar tocar em seu rosto durante o jogo;

== A troca de lados devera ser feita pelos lados opostos da quadra;

= Manter-se afastado de outros associados quando fizer uma pausa no jogo;

—— APOS O JOGO

== Sair da quadra o mais rapido possivel para manutencao;

== E recomendavel a substituicdo da mascara;

== Lavar bem as méaos apds o jogo ou usar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

== Vestiarios ficardao fechados, sendo autorizado somente o uso dos sanitarios e os lavatérios
para lavar as maos. (BANHO NAO SERA PERMITIDO);

== PROIBIDO: atividades sociais ou aglomeracdes nas dependéncias do TRIANON CLUBE;

== NAO cumprimentar o parceiro. Inove o cumprimento usando os pés ou cotovelos;

— Erecomendavel que os iados deixem as instala¢Ges do clube apés os jogos;

——— A ESPERA

== Durante a espera para entrar na quadra os jogadores, deverdo estar usando mascaras
e mantendo o distanciamento de 02 (dois) metros;
== N&o podera haver compartilhamento de equipamentos e objetos de uso pessoal;

e PADROES RECOMENDADOS

== Se algum associado apresentar qualquer sintoma, este protocolo indica a procura imediata ao auxilio
de profissionais da saiide, e sob-hipétese alguma indica o seu retorno a pratica esportiva no clube;

== Se algum associado tiver sintomas de Covid-19 dentro de 14 dias apds a pratica do ténis, devera informar
imediatamente a todos agentes envolvidos, adversarios, além da administracao do clube
e seguir as recomendagdes das autoridades locais;

= N3o podera ter aoclube o iado que tenha sintomas ou que estiveram com contato
com alguém com sintomas nos ultimos 14 dias;
— Caso faca parte do grupo de risco indicado pelas autoridades competentes, evite a ida ao clube;

O Trianon Clube informa ser de carater obrigatério o cumprimento de todos os associados e colaboradores no que se refere as restricdes

erecomendacées desse protocolo, alinhadas com os érgaos oficiais em satide publicas Governamentais e Municipais.




lll BOCHA

PROTOCOLO NOVAS REGRAS

TRIANON CLUBE

e PREPARACAO ANTES DO JOGO

== O associado devera estar apto clinica e fisicamente a pratica de esportes e exercicios fisicos.

== Tempo de utilizagdo 90 minutos.

== Evitar a circulagdo nas dependéncias do Clube;

== Lavar sempre as méaos antes de entrar na cancha ou utilizar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;
== Trazer todo seu equipamento higienizado.

== Levar sua prépria garrafa de agua e/ou isotonico para evitar tocar torneiras ou botdes de bebedouros;

== OBRIGATORIO: usar mascara antes da partida. Considerar precaucdes adicionais como o uso de luvas;

== Evitar tocar em portées, grades, bancos, etc.;

== Devera ser feita a limpeza das Canchas e das bolas utilizando produtos para desinfecgao;

=— Serao colocados panos de chdo umedecidos com produtos de desinfecg¢do na entrada das canchas.

——— DURANTE O JOGO

— E recomendada a utilizagdo de mascara durante o jogo.

== Permitido somente o jogo de simples;

== Evitar o contato fisico e incidental.

== Evitar tocar em seu rosto durante o jogo;

== Evitar mudancas de lado durante o jogo;

== Manter-se afastado de outros associados quando fizer uma pausa no jogo;

— APOS O JOGO

== Sair da cancha o mais rapido possivel para manutencao;

— E recomendavel a substituicio da mascara;

== Lavar bem as maos apds o jogo ou usar alcool em gel disponivel nos dispensers locais;

= Vestiarios ficardo fechados, sendo autorizado somente o uso dos sanitarios e os lavatorios para
lavar as maos. (BANHO NAO SERA PERMITIDO);

— PROIBIDO: atividades sociais ou aglomerag6es nas dependéncias do TRIANON CLUBE;

== NAO cumprimentar o parceiro.

— E recomendavel que os associados deixem as instalacGes do clube apés os jogos;

s PADROES RECOMENDADOS

== Se algum associado apresentar qualquer sintoma, este protocolo indica a procura imediata ao auxilio de profissionais
da saude, e sob-hipétese alguma indica o seu retorno a pratica esportiva no clube;

= Se algum associado tiver sintomas de Covid-19 dentro de 14 dias apds a pratica do ténis, devera informar
imediatamente a todos agentes envolvidos, adversarios, além da administracio do clube

e seguir as recomendacoes das autoridades locais;
iad

== N3do podera ter aoclubeo que tenha sintomas ou que estiveram com contato
com alguém com sintomas nos ultimos 14 dias;

= Caso faca parte do grupo de risco indicado pelas autoridades competentes, evite a ida ao clube;

O Trianon Clube informa ser de carater obrigatério o cumprimento de todos os associados e colaboradores no que se refere as restricdes

erecomendagdes desse protocolo, alinhadas com os érgdos oficiais em saude publicas Governamentais e Municipais.




